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	一、综合实力
	二、需求理解
	二、项目特点、重点、难点
	三、重点对象 

	三、服务方案—对口支援影像档案
	时间（When）
	常规事项：
	时间紧急需启动应急预案（备用设备/人员）
	长期任务设置日程提醒（提前7天/3天/1天三级提醒）
	核对是否与藏历节日冲突（如雪顿节期间交通管制）
	是否遇到交通高峰（拉萨早高峰8:30-9:30）
	查询临时交通管制（西藏交警支队0891-624****）
	高海拔地区需提前1-2天抵达适应
	西藏专项：
	预留机动时间（雨季道路塌方延误风险+50%）
	每日拍摄控制在10:00-17:00（避开极端天气）
	重要佛事活动期间（如燃灯节）暂停拍摄
	地点（Where）
	常规事项：
	确认上海/外地具体坐标（精确到门牌号）
	高德/百度地图实景验证定位准确性
	计算路程时间（含高原行车速度折减系数）
	办理通行证（政府机关/军事区）
	登记要求（身份证+单位介绍信）
	西藏专项：
	必须实地勘景（卫星图与实地误差可能＞500米）
	边境地区需《边防证》注明"影视拍摄"
	寺庙拍摄需统战部批文（提前15工作日申请）
	备用拍摄点（距主场地车程＜1小时）
	人物（Who）
	常规事项：
	确认最高职务领导（确定机位优先级）
	统计总人数（＞50人需增配摄像师）
	提前获取领导职务排序表
	明确甲方对接人（姓名+电话+职务）
	西藏专项：
	藏族领导姓名需核对藏汉双语写法
	配备双语协调员（藏语/汉语）
	活佛等宗教人士需遵守特定礼仪（不直接递物）
	事件（What）
	常规事项：
	索取活动流程表（精确到分钟）
	特殊环节标注（如签约/揭牌）
	分会场网络测试（确保视频连线畅通）
	西藏专项：
	哈达献礼环节需预留3分钟特写拍摄
	转场需考虑高原行动速度（步行时间×1.5）
	备用电源（部分乡镇电力不稳）
	拍摄方案（How）
	常规事项：
	简易任务口头确认（邮件备案）
	复杂方案提供PDF图文版（含机位图）
	设备清单双方签字确认
	西藏专项：
	增加高原保险条款（含急性高原病救治）
	无人机飞行方案单独报备（西藏空管中心）
	制定宗教场所拍摄禁忌清单（如不拍佛像背部）
	设备准备清单：
	摄像机系统：
	□ 高原专用防寒套件（电池保温仓+镜头除雾带）
	□ 4K/60P以上机型（推荐SONY FX6+200-600mm长焦）
	□ 三防存储卡（耐-25℃至85℃）
	无人机系统：
	□ 高原版无人机（DJI Mavic 3T，含热成像）
	□ 备用螺旋桨（高原专用大推力款）
	□ 空域审批文件打印件（藏汉双语）
	录音系统：
	□ 全向麦克风+防风毛衣（抗8级风）
	□ 藏语翻译监听耳机（实时校对）
	生存保障：
	□ 医用级氧气瓶（4L×3，配鼻导管）
	□ 血氧心率监测手环（团队联网版）
	□ 高原病急救包（含地塞米松注射液）
	电力系统：
	□ 太阳能充电板（200W折叠款）
	□ 低温锂电池（-30℃可工作）
	□ 多功能稳压器（380V/220V兼容）
	文化勘测工具
	□ 藏区禁忌事项速查手册（图文版）
	□ 活佛/官员称谓对照表
	□ 寺庙拍摄许可证明（样板文件）
	车辆要求：
	□ 越野车（丰田陆地巡洋舰，藏G牌照）
	□ 防滑链（金属链条式）
	□ 车载制氧机（5L/min流量）
	物资运输：
	□ 防震器材箱（IP67防护等级）
	□ 备用汽油桶（20L，公安备案）
	通讯导航系统
	□ 北斗卫星终端（含SOS功能）
	□ 离线地图下载（奥维互动地图西藏版）
	□ 藏语导航语音包
	服装装备升级
	□ 冲锋衣（GTX面料，5000mm防水）
	□ 防紫外线面罩（UPF50+）
	现场工作规范：
	1.按照客户预约时间提前至少一个小时到达拍摄现场，如需布线或安置操控台等复杂设备时，需提前进场安装并
	2.所有参与的编导和摄像师按照要求穿着工作服，佩戴工作证。
	3.现场工作人员不得佩戴影像工作的首饰或配饰，也不得携带影像工作的物品，尤其是会干扰设备的电子设备。
	4.现场工作一旦正式开始，所有人员一律关闭或静音手机，过程中也不得随意查看手机。
	5.拍摄现场一律严禁手机拍照，严禁私自通过各种渠道发送发布现场图片或视频。
	6.拍摄中发生设备意外问题，及时与现场负责编导沟通，尽快解决或按照预备方案执行。
	7.现场有高处机位或需要倒退拍摄的，摄像师注意脚下台阶和落空，保证人身安全。
	8.健康监测制度，每日开工前全员测量血氧，建立"20分钟休息制"。
	9.工作节奏调整，单日有效拍摄时长不超过6小时，海拔4500米以上区域拍摄不超过3小时。
	前期沟通：
	1.提前了解情况：拍摄的主题、时间、地址、规模、时长、议程、座席方式、出席领导等，提前拿到客户确认的
	2.提前看场地，包括：场地位置、停车交通、场地规模、设备通道、电力供给、现场光线、现场音响、可供使用
	拍摄要点：
	1.注意多拍摄参观考察及陪同人员的画面，以人物为主，通过镜头的摇移带到人物和参观对象关系，参观考察的
	2.以拍摄稳定画面为主，脚轮三脚架提前走位，移动要缓慢稳定，部分反映过程的角色正面行走的行进中镜头可
	3.每次更换场所或场地时，按照提前测量的光线及时同步地调整感光和白平衡，保证画面色调的正常，以及不同
	4.要注意抓取角色的互动镜头，陪同随从人员反应，如角色仔细聆听、询问、记录的画面，与角色面对面的交流
	5.拍摄移动过程中，当心台阶和落空，注意脚下安全，在工地、车间等特殊场所拍摄时，遵守对方安全制度，配
	特写要点：
	1.角色特写要求：讲话时、不讲话时的特写都要拍摄，多个角色要按排名顺序拍摄，注意方向角度区别开；以居
	2.台下角色特写要求：第一排角色可以给单人镜头，景别要略小于台上角色，注意角色形象及背景。
	组镜头要求：
	1.主要角色多时：角色外，两人、三人镜头注意顺序。
	2.要多拍摄不讲话的两人、三人角色镜头，时长：每组5～6秒。
	运动镜头要求：
	1.多应运推、拉、摇镜头，与组镜头结合应用可避免形式单调，但速度要匀、画面要稳。
	收声要求：
	1.现场主音源进1号机，音频线布线注意安全与牢固，采取无线传输时，提前测试传输的距离和附近的干扰。
	2.为保证声音的完整，1号机摄像师要提前预估电池与存储的时间节奏，把握好中场休息或转场间隙换卡或电池
	3.如采用电子录音机收声，由助理负责联系音控室或音控台，提前测试声音电平，并实录回放测试，保证设备电
	4.如现场测试发现因对方线路或设备原因导致的声音不清晰、噪音或电平过高过低等问题，及时向客户提出，并
	存储：
	1.按照实际拍摄时间1.5倍准备存储卡，如果时间过长需要切换存储卡和电池，编导要协调好各机位的时间，
	影像视频素材参数：

	四、服务方案—合作交流影像档案
	时间（when）：
	时间紧需要应急处理；
	时间远需要做提醒；
	时间是否有冲突；
	是否周末、节假日；
	是否交通高峰；
	是否临时交通管制；
	是否需要前一天到；
	地点（where）：
	地点在上海还是外地；
	地址是否清晰、地图能否精准定位；
	路程时间为多长；
	是否需要通行证、停车证；
	进入是否需要身份证登记；
	是否需要提前堪场；
	场地的灯光、音响、通道、机位是否明确；
	人物（who）：
	最大出席领导是谁；
	多少人参加决定拍摄方案和人员、设备投入；
	出席领导是否全部认识；
	甲方领导在领导中处于什么位置；
	对接人和各环节协调人是否明确；
	事件（what）：
	提前熟悉活动流程，对每个流程环节有画面感；
	有特殊仪式的做好机位预案；
	活动有无分会场，是否中间转场；
	明确场地内灯光、音响、后勤等对接人；
	怎样拍（how）：
	制定适当的拍摄方案和计划，简单拍摄可以口头描述；
	提供书面拍摄方案，
	积极沟通确定拍摄方案；
	提供专业建议，尊重客户意见。
	设备准备清单：
	设备准备
	摄像机：□镜头是否虚焦、□电池存储是否充足、□实录回放测试；
	照相机：□镜头是否齐全、□电池存储是否充足、□实拍回看测试；
	脚  架：□收放是否自如、□云台是否顺滑、□卡托是否匹配；
	读卡器：□接口是否匹配、□接触是否良好、□读写是否正常；
	录音笔：□电量容量是否充足、□五条对接线是否齐全；
	电  脑：□电量容量是否充足、□编辑软件是否齐全；
	灯  光：□是否需要机顶灯闪光灯、□电池是否充足；
	对讲机：□数量是否充足、□耳麦是否正常、□电量是否充足；
	其他设备：无人机、摇臂、轨道、稳定器、无线麦等。
	后勤准备
	□服装：工装、黑裤子、黑鞋、专用背心；
	□工作证：工作人员一人一证；
	□背包：编导通勤背包、摄影摄像设备包；
	□防雨：工作人员雨披、摄影摄像设备防雨罩；
	□安全帽：根据工地安全要求自备或由工地方提供；
	□反光背心：根据道路施工要求自备或由施工方提供；
	□防晒：遮阳帽、春秋防晒服、防晒霜等
	□其他：其他所需的安全装备、救生设施、防尘防辐射防污染措施，根据实际情况由客户统一安排，配合规范执行
	交通准备
	□是否地址明确
	□是否时间充足（提前1小时）
	□是否需要通行证、停车证
	□是否路线清晰
	□是否车辆限行
	现场工作规范：
	1.按照客户预约时间提前至少一个小时到达拍摄现场，如需布线或安置操控台等复杂设备时，需提前进场安装并
	2.所有参与的编导和摄像师按照要求穿着工作服，佩戴工作证。
	3.现场工作人员不得佩戴影像工作的首饰或配饰，也不得携带影像工作的物品，尤其是会干扰设备的电子设备。
	4.现场工作一旦正式开始，所有人员一律关闭或静音手机，过程中也不得随意查看手机。
	5.拍摄现场一律严禁手机拍照，严禁私自通过各种渠道发送发布现场图片或视频。
	6.拍摄中发生设备意外问题，及时与现场负责编导沟通，尽快解决或按照预备方案执行。
	7.现场有高处机位或需要倒退拍摄的，摄像师注意脚下台阶和落空，保证人身安全。
	前期沟通：
	1.提前了解情况：拍摄的主题、时间、地址、规模、时长、议程、座席方式、出席领导等，提前拿到客户确认的
	2.提前看场地，包括：场地位置、停车交通、场地规模、设备通道、电力供给、现场光线、现场音响、可供使用
	拍摄要点：
	1.注意多拍摄参观考察及陪同人员的画面，以人物为主，通过镜头的摇移带到人物和参观对象的关系，参观考察
	2.以拍摄稳定画面为主，脚轮三脚架提前走位，移动要缓慢稳定，部分反映过程的角色正面行走的行进中镜头可
	3.每次更换场所或场地时，按照提前测量的光线及时同步地调整感光和白平衡，保证画面色调的正常，以及不同
	4.要注意抓取角色的互动镜头，陪同随从人员反应，如角色仔细聆听、询问、记录的画面，与角色面对面的交流
	5.拍摄移动过程中，当心台阶和落空，注意脚下安全，在工地、车间等特殊场所拍摄时，遵守对方安全制度，配
	特写要点：
	1.角色特写要求：讲话时、不讲话时的特写都要拍摄，多个角色要按排名顺序拍摄，注意方向角度区别开；以居
	2.台下角色特写要求：第一排角色可以给单人镜头，景别要略小于台上角色，注意角色形象及背景。
	组镜头要求：
	1.主要角色多时：角色外，两人、三人镜头注意顺序。
	2.要多拍摄不讲话的两人、三人角色镜头，时长：每组5～6秒。
	运动镜头要求：
	1.多应运推、拉、摇镜头，与组镜头结合应用可避免形式单调，但速度要匀、画面要稳。
	收声要求：
	1.现场主音源进1号机，音频线布线注意安全与牢固，采取无线传输时，提前测试传输的距离和附近的干扰。
	2.为保证声音的完整，1号机摄像师要提前预估电池与存储的时间节奏，把握好中场休息或转场间隙换卡或电池
	3.如采用电子录音机收声，由助理负责联系音控室或音控台，提前测试声音电平，并实录回放测试，保证设备电
	4.如现场测试发现因对方线路或设备原因导致的声音不清晰、噪声或电平过高过低等问题，及时向客户提出，并
	存储：
	1.按照实际拍摄时间1.5倍准备存储卡，如果时间过长需要切换存储卡和电池，编导要协调好各机位的时间，
	影像视频素材参数：

	五、服务方案——数据库存储
	六、系统培训
	七、新闻报道收集、整理及汇编
	八、汇报展示设计
	汇报展示设计原则：Keep It Simple and Stupid（保持简约）
	订好题目后，先列出大纲，把重要的观念和关键字的关联性架构出来，接下来再加上创意，以数据、图表、动画等

	九、质量保障措施
	十、应急方案
	十一、服务承诺及考核方法

